Kursmal fér av ForshagaAkademin

Diplomerad Dog Parkour-instruktor

TAVLINGSCOACH

Om utbildningen

For dig som ar intresserad av att lara dig mer
om omrédet Dog Parkour och alla dess fordelar.
Hur du kan anvanda aktiviteten for att skapa en
meningsfull tillvaro fér hunden men ocksa |6sa
problem som exempelvis osdkerhet och radslor,
stress och svérigheter att fokusera. En stor del
av utbildningen handlar om att bygga en fysik
som férebygger skador, ldra hunden att véxla
mellan explosiva rérelser och
precisionsdvningar samt att 6ka
samarbetsgladjen och stérka hundens
sjalvfértroende, kroppsmedvetenhet och
sjalvkontroll.

3 amnesomréiden

« Hundtréning
« Hundkunskap

« Pedagogik




Kursmal

Deltagaren ska efter genomférd utbildning

Kanna till véardet av samt metoder fér grundtréning.

Besitta en formaga att grundtrdna hundar med olika férutsattningar.

Vara val insatt i inlarningsteori for hund, saval teoretiskt som tillampat i praktiken.

Vara vél insatt i hundens beteenden och spréak.

Ha kunskap om olika rasers fysiologi.

Vara val insatt i metoder och tréning utifrén individens mentala och fysiska férutsattningar.
Ha grundldggande kunskap om stress hos hund.

Besitta en formaga att stéarka relationen mellan ménniska och hund.

Vara vl insatt i effekterna av ett gott sjalvfértroende hos hund och arbetet med detta.
Vara val insatt i friskvard och fystraning hos hund och anpassningar mot Dog Parkour.
Kéanna till vanliga skador och hur dessa kan férebyggas.

Vara val insatt i riskfaktorer med utévande av Dog Parkour och hur dessa férebyggs.
Kunna skapa en tréaningsplan utifrdn niva 1-3 och anpassat efter individ.

Vara vl insatt i omradet pedagogik med fokus pa att

- motivera hundéagaren att bli mer aktiv med sin hund.

- utbilda i riskerna med felaktig traning.

- kunna lagga upp kursplaner enligt lamplig stegringsféljd.



