
Utbildning för dig som vill
fördjupa dig och/eller jobba
med Dog Parkour.

Om utbildningen

För dig som är intresserad av att lära dig mer om
området Dog Parkour och alla dess fördelar. Hur
du kan använda aktiviteten för att skapa en
meningsfull tillvaro för hunden men också lösa
problem som exempelvis osäkerhet och rädslor,
stress och svårigheter att fokusera. En stor del av
utbildningen handlar om att bygga en fysik som
förebygger skador, lära hunden att växla mellan
explosiva rörelser och precisionsövningar samt
att öka samarbetsglädjen och stärka hundens
självförtroende, kroppsmedvetenhet och
självkontroll.

Våra utbildningar är ett samarbete mellan ForshagaAkademin och Klarafors.

Utbildningsplan för av ForshagaAkademin

Diplomerad Dog Parkour-instruktör

3 ämnesområden

Hundträning

Hundkunskap

Pedagogik

www.klarafors.se/hundutbildningar

info@klarafors.se



Under ett halvår får du mängder av teoretisk och praktisk kunskap inom Dog
Parkour och pedagogiken för att hålla privatträningar och kurser inom
området. Det handlar inte bara om att hoppa på stenar och balansera på
stockar, utan här går vi steg för steg igenom hur vi bygger upp en
kroppsmedvetenhet och ökar olika färdigheter hos hunden.

Vi går igenom olika skador som kan uppkomma vid felaktig träning, och hur
dessa kan förebyggas. I kursen ingår en hel del friskvård och fysträning för
hund, samt hur vi med hjälp av Dog Parkour kan stärka självförtroendet hos
hundar.

När du deltar i utbildningen jobbar du med egen eller lånad hund, och du
behöver ha tillgång till projektekipage. Du behöver också dator och
internetuppkoppling, samt någonting att filma med såsom en mobiltelefon.

Utbildningen sker till stor del på distans och med stor flexibilitet, men kräver
också eget ansvar och att du har intresse och möjlighet att lägga ner tid på
kunskapsinhämtning och praktisk övning. Hundträning och handledning av
andra människor är ett hantverk, och efter mycket träning får du de färdigheter
och den fingertoppskänsla som gör dig till en duktig instruktör inom Dog
Parkour. Du kommer kunna hålla privatträningar, kurser och föreläsningar som
kommer till nytta för många hundar och deras människor.

Upplägg



Se kursmålen på www.klarafors.se/hundutbildningar

Blockinnehåll

Block 1: 
Introduktion till Dog Parkour.
Proprioception.
Grundträning.
Inlärning hos hund.
Utmana och utveckla utan att locka eller tvinga. 

Block 2: 
Introduktion till Friskvård och fysträning.
Risker och säkerhetstänk.
Olika rasers förutsättningar.
Vanliga skador.
Grundläggande fysträning.
Stegringsprocessen och Nivå 1/3.
Hur skapar man ordförståelse och när är det viktigt?
Fokus och koncentrationsförmåga, signalförståelse och självkontroll.
Grunder i pedagogik.

Block 3: 
Hundens behov.
Redskap för grundläggande hemmaträning.
Rörlighet och spänst, balans och explosiv styrka.
Stegringsprocess Nivå 2/3.

Block 4: 
Hundspråk och viktiga signaler.
Stegringsprocess Nivå 3/3.
Avancerade styrkeövningar.

Block 5: 
Mentalt och fysiskt självförtroende - från osäker till självsäker. 
Relationen mellan människa och hund.
Gångarter och rörelsemönster.
Stress hos hund.

Block 6: 
Övningskompendium. 
Tips på pedagogiska upplägg. 
Examination.



ForshagaAkademin och
Klarafors Hundsport finns i
Värmland och har en modern
anläggning med utrustning
för det mesta inom hund.

Utbildningskostnad och betalning

6 000,- ex moms (7 500,- ink. moms).

1 500,- betalas i samband med anmälan och
bekräftelse om att du har fått plats.
Anmälningsavgiften dras sedan av från återstoden
av utbildningskostnaden.

Kostnad för litteratur tillkommer alternativt så kan
du låna böcker via ditt bibliotek.

Möjlighet till delbetalning finns.

Våra utbildningar är ett samarbete mellan ForshagaAkademin och Klarafors.

Varmt välkommen!

Anmälan

Läs mer och anmäl dig:
www.klarafors.se/hundutbildningar

Anmälan är bindande 2 veckor
efter att anmälningsavgiften är
betald. Därefter ingår
betalningsskyldighet även om du
väljer att inte slutföra
utbildningen. Samma villkor
gäller även vid delbetalning.

www.klarafors.se/hundutbildningar

info@klarafors.se

Varmt välkommen att 
säkra din plats redan idag!


