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DOG PARKOUR-INSTRUKTOR
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Om utbildningen

For dig som ar intresserad av att lara dig mer om
omrédet Dog Parkour och alla dess férdelar. Hur
du kan anvanda aktiviteten for att skapa en
meningsfull tillvaro fér hunden men ocksa |6sa
problem som exempelvis osdkerhet och radslor,
stress och svarigheter att fokusera. En stor del av
utbildningen handlar om att bygga en fysik som
forebygger skador, lara hunden att véxla mellan
explosiva rérelser och precisionsdvningar samt
att 6ka samarbetsgladjen och starka hundens
sjalvfortroende, kroppsmedvetenhet och
sjalvkontroll.

3 amnesomréiden

« Hundtréning
« Hundkunskap

« Pedagogik




Upplagg

Under ett halvar far du méngder av teoretisk och praktisk kunskap inom Dog
Parkour och pedagogiken for att halla privattraningar och kurser inom
omradet. Det handlar inte bara om att hoppa pé stenar och balansera pé
stockar, utan har gar vi steg fér steg igenom hur vi bygger upp en
kroppsmedvetenhet och &kar olika fardigheter hos hunden.

Vi gér igenom olika skador som kan uppkomma vid felaktig traning, och hur
dessa kan foérebyggas. | kursen ingar en hel del friskvérd och fystréaning for
hund, samt hur vi med hjalp av Dog Parkour kan starka sjalvfértroendet hos
hundar.

Nar du deltar i utbildningen jobbar du med egen eller [&nad hund, och du
behdver ha tillgang till projektekipage. Du behdver ocksa dator och
internetuppkoppling, samt ndgonting att filma med sdsom en mobiltelefon.

Utbildningen sker till stor del pa& distans och med stor flexibilitet, men kraver
ocksd eget ansvar och att du har intresse och mojlighet att lagga ner tid p&
kunskapsinhdmtning och praktisk dvning. Hundtrédning och handledning av
andra manniskor ar ett hantverk, och efter mycket traning far du de fardigheter
och den fingertoppskansla som gér dig till en duktig instruktér inom Dog
Parkour. Du kommer kunna halla privattraningar, kurser och férelasningar som
kommer till nytta fé6r m&nga hundar och deras manniskor.




Blockinnehall

Block 1:

Introduktion till Dog Parkour.

Proprioception.

Grundtraning.

Inlarning hos hund.

Utmana och utveckla utan att locka eller tvinga.

Block 2:

Introduktion till Friskvard och fystréning.

Risker och sadkerhetstank.

Olika rasers forutsattningar.

Vanliga skador.

Grundlaggande fystraning.

Stegringsprocessen och Niva 1/3.

Hur skapar man ordférstéelse och nar ar det viktigt?

Fokus och koncentrationsférméga, signalférstaelse och sjélvkontroll.
Grunder i pedagogik.

Block 3:

Hundens behov.

Redskap for grundlédgggande hemmatraning.
Roérlighet och spénst, balans och explosiv styrka.
Stegringsprocess Niva 2/3.

Block 4:

Hundsprak och viktiga signaler.
Stegringsprocess Niva 3/3.
Avancerade styrkedvningar.

Block 5:

Mentalt och fysiskt sjalvfortroende - frén osaker till sjalvséker.
Relationen mellan ménniska och hund.

Gangarter och rérelsemdnster.

Stress hos hund.

Block 6:
Ovningskompendium.

Tips pé pedagogiska upplagg.
Examination.

Se kursmélen p& www.klarafors.se/hundutbildningar



Varmt valkommen!

Utbildningskostnad och betalning

6 000,- ex moms (7 500,- ink. moms).

1500,- betalas i samband med anmélan och
bekraftelse om att du har fatt plats.
Anmaélningsavgiften dras sedan av frén aterstoden
av utbildningskostnaden.

Kostnad for litteratur tillkommer alternativt s8 kan
du l&na bdcker via ditt bibliotek.

Mojlighet till delbetalning finns.

Anmalan

Las mer och anmal dig:
www.klarafors.se/hundutbildningar

Anmalan ar bindande 2 veckor
efter att anmalningsavgiften ar
betald. Darefter ingér
betalningsskyldighet &ven om du
véljer att inte slutfora
utbildningen. Samma villkor
géller dven vid delbetalning.

Varmt vilkommen att
sdkra din plats redan idag!




