Utbildningsplan fér av ForshagaAkademin

Diplomerad Friskvardsinstruktor

Om utbildningen

For dig som ar intresserad av hélsa och friskvard
for hundar, och vill utvecklas fér eget bruk eller
coacha andra. Du jobbar férebyggande och
uppbyggande, ej behandlande. Du lar dig
grundldggande teori om vanliga skador och
sjukdomar men kommer i ditt praktiska arbete
vara rustad for arbete med friska hundar vars
dgare vill forebygga ohélsa, skador och
sjukdomar eller som vill trana malinriktat for att
hdja prestationsférméagan inom hundsport och
for arbetande hundar.

3 amnesomréden

« Hundtréning
« Hundkunskap

« Entreprendrskap




Upplagg

Under ett halvar far du mangder av teoretisk och praktisk kunskap inom
omrédet friskvard fér hund. Friskvérd innebar allt vi gor for att framja halsa och
véalbefinnande, exempelvis fystraning men ocksé dterhdmtning, kost, stress
och andra faktorer som péverkar hélsan. Fokus ligger pd vad som héller
hunden frisk, stark och skadefri. Du lar dig bland annat hur du jobbar med
styrketraning, kondition, rérlighet, balans och koordination. Inom ramen fér
utbildningen ingar ocksé allt du behdver veta som balansbollsinstruktor.

Utbildningen ar férdelad 6ver 20 block dar du steg for steg far mer kunskap
och lar dig om olika tekniker, dvningar och hur hundens kropp fungerar. Vi
startar med en digital traff och efter det kommer du till Forshaga for att delta
pa en kurshelg. Hemma jobbar du igenom de 20 blocken med material;
inspelade féreldsningar, textdokument, filmklipp, quiz och annan kurslitteratur.
Du 6var praktiskt och har kurskamrater och larare till hjalp. Ungeféar ett halvér
efter uppstart erbjuds en examinationsdag dar du kommer tillbaka till Forshaga
for att gora ett teoretiskt och praktiskt slutprov. Nar dessa ar godkanda blir du
av ForshagaAkademin diplomerad friskvérdsinstruktor for hund.

Né&r du deltar pad utbildningen jobbar du med egen eller ldnad hund, och du
behdver ha tillgéng till projektekipage. Du behdver ocksad dator och
internetuppkoppling, samt ndgonting att filma med sdsom en mobiltelefon.

Utbildningen sker till stor del p& distans och med stor flexibilitet, men kraver
ocks8 eget ansvar och att du har intresse och mojlighet att lagga ner tid pa
kunskapsinhdmtning och praktisk dvning. Hundtraning och handledning av
andra manniskor ar ett hantverk, och efter mycket traning far du de fardigheter
och den fingertoppskansla som gor dig till en duktig instruktér inom friskvard
for hundar. Du kommer kunna héalla privattraningar, kurser och hélla
forelasningar som kommer till nytta for sdval familjehunden som sporthunden
och den arbetande hunden.




Blockinnehall

Block 1: Introduktion till friskvard hos hund
Block 2: Grundlaggande om beteende, behov och sprak
Block 3: Allman grundtrédning och hantering
Block 4: Fystraningens grunder

Block 5: Grundlaggande anatomi

Block 6: Styrketrédning

Block 7: Balansbollstraning

Block 8: Balanstraning

Block 9: Koordination och kroppsmedvetenhet
Block 10: Konditionstraning

Block 11: Rorlighet, stretch och massage
Block 12: Hundens rérelser

Block 13: Den unga hunden

Block 14: Seniorhunden

Block 15: Avelstiken

Block 16: Stress hos hund

Block 17: Vanliga skador och sjukdomar

Block 18: Hund och férare tillsammans

Block 19: Traning mot specifika mal

Block 20: M6tet med kunden

Se kursmélen p& www.klarafors.se/hundutbildningar



Varmt valkommen!

Utbildningskostnad och betalning

6 000,- ex moms (7 500,- ink. moms).

1500,- betalas i samband med anmé&lan och
bekraftelse om att du har fatt plats.
Anmalningsavgiften dras sedan av frén aterstoden
av utbildningskostnaden.

Kostnad for litteratur tillkommer alternativt s8 kan
du |&na bdécker via ditt bibliotek.

Mojlighet till delbetalning finns.

Anmalan

Las mer och anmal dig:
www.klarafors.se/hundutbildningar

Anmaélan ar bindande 2 veckor
efter att anmalningsavgiften ar
betald. Darefter ingar
betalningsskyldighet aven om du
véljer att inte slutfora
utbildningen. Samma villkor
galler dven vid delbetalning.

Varmt vidlkommen att
sdkra din plats redan idag!




