
Distansutbildning för dig som
vill coacha ekipage mot sina
mål inom hundsport.

Om utbildningen

Utbildning för dig som vill bli riktigt duktig på
att lyfta andra. Du lär dig att jobba strukturerat
med fyra olika områden (teknik, fysik, taktik och
psykologi) - ”allt” som krävs för att gå från
dagsform till drömform inom hundsport. 

Detta är för dig som är
instruktör/hundtränare/coach sen innan
och/eller själv har tävlat aktivt. Du vill fördjupa
dina kunskaper och praktiska färdigheter inom
såväl hundträning som psykologi och
pedagogik.

Våra utbildningar är ett samarbete mellan ForshagaAkademin och Klarafors.

Kursmål för av ForshagaAkademin

Diplomerad Tävlingscoach Hundsport

4 ämnesområden

Hundträning

Hundkunskap

Psykologi

Pedagogik

www.klarafors.se/hundutbildningar

info@klarafors.se



Känna till värdet av samt metoder för grundträning.

Besitta en förmåga att grundträna hundar med olika förutsättningar.

Vara väl insatt i inlärningsteori för hund, såväl teoretiskt som tillämpat i praktiken.

Vara väl insatt i hundens beteenden och språk.

Ha kunskap om olika raser och kunna omsätta kunskapen i praktiken.

Ha en djup kunskap om stress hos hundar i allmänhet, vid träning och tävling i synnerhet.

Känna till påverkansfaktorer vid uthållighet och träningsmetoder inom området.

Känna till påverkansfaktorer vid störningskänslighet och träningsmetoder inom området.

Besitta en förmåga att stärka relationen mellan människa och hund.

Vara väl insatt i effekterna av ett gott självförtroende hos hund och arbetet med detta.

Vara väl insatt i fysträningens effekter hos sporthunden.

Känna till vanliga sportskador och hur dessa kan förebyggas.

Känna till de vanligaste hundsporterna i Sverige och vad de går ut på.

Känna till vanliga problem inom hundträning och hundsport, och arbetet kring dessa.

Känna till metoder för att skapa fokus och samarbetsglädje vid träning och tävling.

Kunna skapa en individuell träningsplan mot ekipagets mål.

Känna till risker vid hantering av hundar samt hur det kan förebyggas.

Känna till strategier och metoder som förbereder hunden för tävling/annan prestation.

Vara väl insatt i relevanta områden inom psykologi och pedagogik med fokus på att

- öka prestationsförmågan och välbefinnandet hos tävlingsföraren

- kunna genomföra analyser, målformuleringar, handlingsplaner och uppföljningar 

- utveckla de egna färdigheterna och förståelsen för olika processer hos sig själv och andra

Kursmål
Deltagaren ska efter genomförd utbildning


